Расписание групповых программ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	10:00-10:45

STEP+UB
АННА
	10:00-10:45

BODY BALANCE 

МАРИНА
	10:00-10:45

BODY-SCULPT
АННА
	10:00-10:45

FIT BALL

МАРИНА
	10:00-10:45

STEP+BS

АННА
	10:00-10:45
CALLANETIC

МАРИНА
	

	10:45-11:30

PILATES

АННА
	10:45-11:30

CALLANETIC
МАРИНА
	10:45-11:30

ГИБКАЯ СИЛА

АННА
	10:45-11:30

PILATES

МАРИНА
	10:45-11:30

CALLANETIC

АННА
	10:45-11:30

STEP
МАРИНА
	

	11:30-12:10
ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК

АННА
	11:30-12:10

FACEBUILDING

АННА
	11:30-12:10
ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК

АННА
	11:30-12:10

FACEBUILDING

АННА
	
	11:30-12:15

BODYSCULPT

МАРИНА
	

	
	
	
	
	
	12:15-13:00

ГИБКАЯ СИЛА

МАРИНА
	

	
	
	
	
	
	13:00-13:40
FACEBUILDING

АННА
	

	
	
	
	
	
	14:30-15:15

BELLY-DANCE

КАТЯ
	

	
	
	
	
	
	15:15-16:00

BELLY-DANCE PROFI

КАТЯ
	

	18:00-18:35

TORS TRENING

АННА
	18:00-19:00

ХОРЕОГРАФИЯ
ЕЛЕНА
	18:00-18:35

BEAUTY LEGS

АННА
	18:00-19:00

ХОРЕОГРАФИЯ
ЕЛЕНА
	18:00-18:35
TORS TRENING

АННА
	
	

	18:35-19:20

BODY-FLEX

АННА
	
	18:35-19:15

STEP
АННА
	
	18:35-19:20
FITBALL/CORE

АННА
	
	18:30-20:00

YOGA
КАТЯ

	19:20-20:00

CARDIO TRENING

АННА
	19:00-19:45
BODY SCULPT

МАРИНА
	19:15-20:00

CALANETIC
АННА
	19:00-19:45

CALLANETIC
МАРИНА 
	19:20-20:00
ГИБКАЯ СИЛА
АННА
	
	

	20:00-20:30

ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК

АННА
	19:45-20:30

ГИБКАЯ СИЛА

МАРИНА
	20:00-20:30

ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК

АННА
	19:45-20:30
STEP
МАРИНА
	20:00-20:30
FACEBUILDING

АННА
	
	

	20:30-22:00

YOGA 
КАТЯ


	20:30-21:15

STEP INTERVAL
МАРИНА
	20:30-22:00

YOGA 
КАТЯ


	20:30-21:15

BODY-SCULPT
МАРИНА
	20:30-22:00

BELLY-DANCE

КАТЯ
	
	

	
	21:15-22:00

PILATES

МАРИНА
	
	21:15-22:00

PILATES

МАРИНА
	
	
	


- входят в к/к, yogaтолько в «Универсал»

- платные занятия

- занятия для детей
Расписание работы бассейна
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8:00
	
	
	
	
	
	
	

	9:00
	Аквааэробика
(9:00-9:45)
	
	Аквааэробика
(9:00-9:45)
	
	Аквааэробика
(9:00-9:45)
	
	

	10:00
	
	
	
	
	
	
	

	11:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00
	
	
	
	
	
	
	Детский час 
200 р.

	13:00
	
	
	
	
	
	Аквааэробика

(13:00-13:45)
	

	14:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	Детский час 
200 р.
	
	
	Детская группа

	16:00
	
	
	
	
	Детский час 
200 р.
	
	

	17:00
	
	(17:30-19:00)
	
	(17:30-19:00)
	
	
	

	18:00
	
	
	
	
	
	
	

	19:00
	
	
	
	
	
	
	

	20:00
	Аквааэробика

(20:30-21:15)
	
	Аквааэробика

(20:30-21:15)
	
	Аквааэробика

(20:30-21:15)
	
	

	21:00
	
	
	
	
	
	
	

	22:00
	
	
	
	
	
	
	




- закрыт для посещения.

сауна: пн – сб 12:00-23:00, вс–не работает
