Расписание Зала Восточных Единоборств
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	13:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	ОФП/
АКРОБАТИКА
Рита
	
	
	ОФП/
АКРОБАТИКА
Рита
	
	

	18:00
	 
	(18:30-19:30)

РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Александр
	 
	(18:30-19:30)

РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Александр
	
	(18:00-19:00)
ТХЭКВОНДО

Игорь
	

	19:00
	(19:30 - 20:30)

АЙКИДО

Павел
	(19:30-21:00)
ТХЭКВОНДО
Игорь
	(19:30 - 20:30)

АЙКИДО

Павел
	(19:30-21:00)
ТХЭКВОНДО
Игорь
	(19:30 - 20:30)

АЙКИДО

Павел
	(19:00-20:00)
ХАПКИДО
Игорь
	

	20:00
	(20:30 - 22:00)

АЙКИДО

Павел
	(20:30-21:30)
ХАПКИДО
Игорь
	(20:30 - 22:00)

АЙКИДО

Павел
	(20:30-21:30)
ХАПКИДО
Игорь
	(20:30 - 22:00)

АЙКИДО

Павел
	
	


- занятия для детей и подростков (с 8 до 14 лет)

- занятия для взрослых (с 14 лет)
- занятия для детей дошкольного возраста
